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RISKFAKTOR

RISKBEDOMNING

RISKREDUCERING/ATGARD

Stort antal deltagare

Storre risk for smittspridning
nar manga personer traffas.

- Antalet deltagare ar
begransat till 30
personer.

- Traning reducerad till
var annan bana, hinder
uppsatta mellan
banorna for att
sakerstalla avstandet.

- Oppet tiderna ar
begransade.

- Inga askadare tillats.

- Ingaicketranande.
besokera tillats.

- Utsedd ansvarig finns
pa plats.

In och utpassage

Risk for att avstand inte kan
hallas nar deltagare passerar in
och ut.

- Tva entreer finns och
dessa ar nu en for
ingang och en for
utgang.

- Inoch utgang ar
skyltmarkt.

Passage vid traningsbanorna

Okad risk fér smittspridning da
inte passager erbjuder
rekommenderat avstand.

- Bankar, bord och stolar
ar borttagna sa att
rekommenderat
avstand kan hallas.

- Uppmaning att lamna
hallen nér tréningen ar
klar.

- Utsedd ansvarig finns
pa plats.

Caffé och entré

Risk att detta blir en
samlingsplats med 6kad risk for
smittspridning

- Stangt ingen forsaljning
sker i caffé lokal.

- Forsadljning endast av
kaffe och vatten over
bord i stora lokalen.

- Ingen kontanthantering

- Entreavgift erlaggs vid
entrén.

Spelklot Risk for spridning av smitta vid | Ingen utlaning av klot sker, alla
utlaning av klot som tranar har egen
utrustning.
Toaletter Okad risk fér smittspridning - Verksamheten har tre

toaletter vilka alla ska
anvandas.

- Toaletterna stadas tva
ganger per 6ppet pass,
enligt skriftlig rutin.

- Signeringslista for
kontroll av stadning
finns pa varje toalett.
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Hygien/kunskap

Brist pa handhygien kan leda
till 6kad smittspridning.

Brist pa kunskap om
smittspridning kan finnas och
leda till 6kad smitta

- Mojlighet att tvatta
handerna med tval och
vatten samt
pappershanddukar
finns pa varje toalett.

- Handsprit finns pa flera
platser i lokalen bla
mellan varje bana, vid
entreer och utgangar
samt pa varje toalett

- Informationsskyltar om
hur handtvatt ska
genomforas finns pa
alla toaletter.

- Informationsskyltar om
hur smittspridning
begrédnsas av den
enskilde ar uppsatta.

- Informationsskyltar om
hur munskydd ska
hanteras finns
uppsatta.

Riskgrupper, deltagare som
riskerar allvarligare sjukdom

Medelalderna bland deltagarna
dr manga ganer hog vilket
utgor en okad risk for smitta.

- Information fran FHM
om riskgrupper ar
uppsatta i lokalen.

- Information om det
egna individuella
ansvaret ansvaret ar
uppsatt.

- Uppmaning att stanna
hemma om man sjalv
ar sjuk eller om nagon
narstaende ar sjuk.

Stadning

Brister i stadning kan medfora
Okad smitta

- Rutiner for stadning
finns och ar tillgangliga
i hallen.

Styrelsen for MBA paminner ocksa om att undvika anvanda kollektivtrafiken for att ta sig till
traningen. Uppmanar alla aktiva att halla sig uppdaterade kring smittlaget och de allmanna
rekommendationer som foreligger. Fortfarande ar utetraning att foredra och att reducera sina
kontakter till de hush&llsnira eller de man vanligtvis traffar. Oppettider kan komma att férdndras
med kort varsel, hall er uppdaterade genom hemsidan.

Styrelsen for MBA




